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EDITAL 

 

PROVAS PÚBLICAS 

 

MESTRADO EM ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL E PSIQUIÁTRICA 

 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública dos trabalhos finais de curso dos estudantes 

abaixo indicados decorrerão nos seguintes termos: 

 

Dia 16 de dezembro de 2025 

 

Estudante: 5220749 – João Miguel da Fonseca Lopes Pinto 

Título do Trabalho: 

 

Promoção da Esperança na Pessoa com Tentativa de Suicídio: 

Intervenção especializada de Enfermagem de Saúde Mental e 

Psiquiátrica (Relatório de Estágio) 

 

Modalidade: Presencial (Sala de Atos) 

Hora: 09:00 

Júri:  

Presidente Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes 

Arguente Professor Doutor José Carlos Pereira dos Santos 

Orientador Professora Doutora Ana Isabel Fernandes Querido 
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Dia 19 de dezembro de 2025 

 

Estudante: 5230140 – Sara Catarina dos Santos Grilo Nascimento 

Título do Trabalho: 

 

 Gestão da ansiedade e promoção do bem-estar subjetivo dos 

profissionais de enfermagem de um serviço de medicina, através de 

técnicas da 3ª geração (Mindfulness, Aceitação e Compromisso) 

(Relatório de Estágio) 

 

Modalidade: Presencial (Sala da Atos) 

Hora: 11:00 

Júri:  

Presidente Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes 

Arguente Professora Doutora Cândida Rosalinda Exposto Costa Loureiro 

Orientador Professora Doutora Catarina Cardoso Tomás 

 

O Diretor, 
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