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MESTRADO EM ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA

Torna-se publico que a apreciagao e discussdo publica dos trabalhos finais de curso dos estudantes

abaixo indicados decorrerdo nos seguintes termos:
Dia 16 de dezembro de 2025

Estudante: 5220749 — Jodo Miguel da Fonseca Lopes Pinto

Promocdo da Esperanca na Pessoa com Tentativa de Suicidio:
Titulo do Trabalho: Intervengdo especializada de Enfermagem de Saude Mental e

Psiquidtrica (Relatdrio de Estagio)

Modalidade: Presencial (Sala de Atos)

Hora: 09:00

Jari:

Presidente Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes
Arguente Professor Doutor José Carlos Pereira dos Santos
Orientador Professora Doutora Ana Isabel Fernandes Querido
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Dia 19 de dezembro de 2025

Estudante: 5230140 — Sara Catarina dos Santos Grilo Nascimento

Gestdo da ansiedade e promog¢do do bem-estar subjetivo dos

profissionais de enfermagem de um servico de medicina, através de
Titulo do Trabalho:

técnicas da 32 geracdao (Mindfulness, Aceitagdo e Compromisso)

(Relatério de Estagio)

Modalidade: Presencial (Sala da Atos)
Hora: 11:00
Jari:
Presidente Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes
Arguente Professora Doutora Candida Rosalinda Exposto Costa Loureiro
Orientador Professora Doutora Catarina Cardoso Tomds
O Diretor,

Assinado por: RUI MANUEL DA FONSECA PINTO
Num. de Identificagcdo: 11095463
Data: 2025.12.04 16:24:28 +0000
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