
AUDITÓRIO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE
POLITÉCNICO DE LEIRIA

19 A 21 FEVEREIRO//2018

DESTINATÁRIOS:
Profissionais de saúde com intervenção em saúde escolar

FORMAÇÃO AVANÇADA

3.ª  Feira
(20/fevereiro)

//Complicações Agudas: 
Como atuar?
Moderador: Dr. Pascoal Moleiro 

Hipoglicemia: definição, intervenção e prevenção
Preletor: Enf.ª Ana Paula Oliveira

Hiperglicemia, cetose e cetoacidose: definição, 
intervenção e prevenção
Preletor: Enf.ª Margarida Marques 

//Pausa para café

//Gestão do Regime Terapêutico: 
Exercício / Atividade Física 
Moderador: Dr.ª Ester Gama
Preletor: Dr.ª Vânia Martins

//Pausa para almoço

//Gestão do Regime Terapêutico: 
Dias especiais
Moderador: Dr.ª Ester Gama
Preletor: Dr.ª Inês Belo

//Desafios Psicossociais da Família, das Crianças 
    e dos Jovens com DM1

Moderador: Prof.ª Eva Menino
Preletor: Dr.ª Sónia Leirião

//Sexualidade e DM1
Moderador: Prof.ª Teresa Kraus
Preletores: Dr. Marco Fernandes

Dr. Pascoal Moleiro

//Fim dos trabalhos
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4.ª  Feira
(21/fevereiro)

//Enquadramento e Justificação: 
Finalidade e objetivos do Projeto DARE+
Preletores: Prof.ª Eva Menino

Enf.ª Fátima Soares

//Pausa para café

//Conceção e fases de implementação 
    do Projeto DARE+

Preletores: Prof.ª Eva Menino
Enf.ª Fátima Soares

 
//Fim dos trabalhos
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COMISSÃO ORGANIZADORA
COMISSÃO CIENTÍFICA

USP
UNIDADE DE

SAÚDE PÚBLICA
Batalha, Leiria

Marinha Grande,
Pombal

e Porto de Mós

Ana Paula Oliveira
Clementina Gordo
Ester Gama
Eva Menino
Fátima Soares
Helena Catarino

Margarida Marques
Maria dos Anjos Dixe
Sara Gordo
Teresa Kraus
Teresa Rezende

CRIANÇAS E JOVENS 
COM DIABETES TIPO 1
EM CONTEXTO ESCOLAR
3.ª EDIÇÃO

2.ª  Feira
(19/fevereiro)

//A Criança e o Jovem com Diabetes Mellitus 
   Tipo1 (DM1):

A educação terapêutica
Moderador: Prof.ª Maria doa Anjos Dixe

Projeto DARE+
Preletor: Enf.ª Fátima Soares

Capacitação dos cuidadores informais e a delegação 
no exercício profissional do enfermeiro.
Preletor: Dr. Manuel Carlos Sousa

Acompanhamento no Serviço de Pediatria do CHL.
Preletor: Dr.ª Ester Gama

//Pausa para café

//Definição de DM1 e Gestão do Regime 
    Terapêutico: 

Alimentação.
Moderador: Dr. Pascoal Moleiro 

Etiologia, epidemiologia e fisiopatologia da DM1. 
Preletor: Dr.ª Ana Francisca Cardoso 

Alimentação saudável e contagem de hidratos
de carbono
Preletor: Dr.ª Raquel Oliveira

//Pausa para almoço

//Gestão do Regime Terapêutico: 
Insulinoterapia Funcional
Moderador: Dr. Pascoal Moleiro 

Tipos de insulina e esquema de múltiplas 
administrações de insulina
Preletor: Dr.ª Ana Lemos

Administração de insulina: aspetos práticos
Preletor: Enf.ª Margarida Marques 

Perfusão subcutânea contínua de insulina (PSCI)
Preletor: Dr. Pedro Silva

//Pausa para café

//Autovigilância e Autocontrolo da DM1
Moderador: Dr.ª Ester Gama

Autoavaliação da glicemia capilar
Preletor: Enf.ª Ana Paula Oliveira

Monitorização contínua da glicose
Preletor: Dr.ª Joana Ribeiro

//Fim dos trabalhos
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