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FORMACAO AVANCADA

CRIANCAS E JOVENS
COM DIABETES TIPO 1
EM CONTEXTO ESCOLAR

3.2 EDIGCAO

DESTINATARIOS:
Profissionais de satde com intervengéo em sadde escolar

19 A 21 FEVEREIRO//2018

AUDITORIO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
POLITECNICO DE LEIRIA

09:00 //A Crianca e o Jovem com Diabetes Mellitus
Tipol (DM1):
A educagao terapéutica
Moderador: Prof.2 Maria doa Anjos Dixe

Projeto DARE+
Preletor: Enf.2 Fatima Soares

Capacitagao dos cuidadores informais e a delegagao

no exercicio profissional do enfermeiro.
Preletor: Dr. Manuel Carlos Sousa

Acompanhamento no Servigo de Pediatria do CHL.
Preletor: Dr.2 Ester Gama

10:30 //Pausa para café

11:00 //Definicao de DM1 e Gestao do Regime
Terapéutico:
Alimentacao.
Moderador: Dr. Pascoal Moleiro

Etiologia, epidemiologia e fisiopatologia da DM1.
Preletor: Dr.2 Ana Francisca Cardoso

Alimentacao saudavel e contagem de hidratos

de carbono
Preletor: Dr.? Raquel Oliveira

13:00 //Pausa para almogo

14:00 //Gestao do Regime Terapéutico:
Insulinoterapia Funcional
Moderador: Dr. Pascoal Moleiro

Tipos de insulina e esquema de multiplas
administracoes de insulina

Preletor: Dr.2 Ana Lemos

Administracao de insulina: aspetos praticos
Preletor: Enf.? Margarida Marques

Perfusao subcutanea continua de insulina (PSCI)
Preletor: Dr. Pedro Silva

15:45 //Pausa para café

16:30 //Autovigilancia e Autocontrolo da DM1
Moderador: Dr.? Ester Gama

Autoavaliacao da glicemia capilar
Preletor: Enf.? Ana Paula Oliveira

Monitorizacao continua da glicose
Preletor: Dr.2 Joana Ribeiro

17:00 //Fim dos trabalhos
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09:00 //Complicacoes Agudas:

Como atuar?
Moderador: Dr. Pascoal Moleiro

Hipoglicemia: definicao, intervengao e prevengao
Preletor: Enf.? Ana Paula Oliveira

Hiperglicemia, cetose e cetoacidose: definicao,
intervencao e prevencao

Preletor: Enf.2 Margarida Marques
11:00 //Pausa para café

11:30 //Gestao do Regime Terapéutico:
Exercicio / Atividade Fisica
Moderador: Dr.? Ester Gama
Preletor: Dr.2 Vania Martins

13:00 //Pausa para almogo

14:00 //Gestao do Regime Terapéutico:
Dias especiais
Moderador: Dr.2 Ester Gama
Preletor: Dr.? Inés Belo

15:00 //Desafios Psicossociais da Familia, das Criancas
e dos Jovens com DM1
Moderador: Prof.? Eva Menino
Preletor: Dr.2 Sonia Leirido

16:00 //Sexualidade e DM1
Moderador: Prof.? Teresa Kraus
Preletores: Dr. Marco Fernandes
Dr. Pascoal Moleiro

17:00 //Fim dos trabalhos
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09:00 //Enquadramento e Justificagao:
Finalidade e objetivos do Projeto DARE+
Preletores: Prof.? Eva Menino

Enf.2 Fatima Soares

10:30 //Pausa para café
11:00 //Concecao e fases de implementacao
do Projeto DARE+

Preletores: Prof.2 Eva Menino
Enf.? Fatima Soares

13:00 //Fim dos trabalhos
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